
10:00 スローエアロビック教室　受付開始

10:30～

12:00
スローエアロビック教室　体験会

11:00 関東エアロビック選手権大会　受付開始

11:50 サブアリーナ　選手集合（開会式説明/オープニングデモ・リハーサル）

12:30 オープニングデモ・開会式

13:00 選手整列

13:10 ユース１組目開始（小学校４～６年生） 競技25分

13:35 終了　入替

13:50 ユース２組目開始（小学校３年生以下・中学生） 競技25分

14:15 終了　入替

14:30 シニア競技開始（Over16・Over30・Over50・Over60・Over65） 競技35分

15:10 予選終了　

三日月太鼓　披露

15:40 通過者発表

16:00 決勝 各８分／組

参加人数に

よって変更

17:30 決勝終了

18:00 表彰式

18:30 閉会式（19時終了）

※大会進行によって時間が前後する場合がございます。

※今大会では、予選後にDiplomaをお渡しします。

【同時開催：太田市20周年記念事業　スローエアロビック教室】

第９回関東エアロビック選手権大会　スケジュール

2024/11/24(日)　太田市総合体育館（OPEN HOUSE ARENA OTA）
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