
第５回「ダンスエアロビック」講習会	
 開催要項  

～学校体育の授業に必ず役立つプログラム～ 
 

１．主	
 旨 	
 	
 （公社）日本エアロビック連盟では、文部科学省より公示されました学習指導
要領改訂に伴い日本中学校体育連盟の推薦をいただき「中学校体育の授業づくり」チー

ム・ダンスエアロビックの指導教本を製作しました。こどもたちがこれからの社会を生き

るために、豊かな心、健やかな体の知・徳・体をバランスよく育てていくことを応援いた

します。エアロビックを通じ基礎的・基本的な知識・技能の習得にふまえ思考力・判断力・

表現力等、豊かな心や健やかな体の育成のための指導を担当される教師及び指導者の皆さ

んに習得していただきたく本講習会を開催いたします。並びに「JAFエアロビックセミナ
ー」として開催いたします。 

 
２．主	
 催     （公社）日本エアロビック連盟	
  
３．主	
 管	
 	
 	
 群馬県エアロビック連盟 
４．後	
 援	
 	
 	
 群馬県教育委員会	
 （公財）群馬県スポーツ協会 

 
５．期	
 日	
 	
 	
 平成２８年８月５日（金）午前１０時受付	
 １０時３０分開会 

 
６．会	
 場 ALSOKぐんま武道館	
 第２会議室（講習）・第２道場（実技） 
	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 前橋市関根町800番地	
 ALSOKぐんま総合スポーツセンターとなり 

 
７．対象者	
 	
 	
 小学校教師・中学校教師・エアロビック指導員・社会体育指導員他 	
  

ＪＡＦエアロビック更新対象指導者	
  
８．内	
 容 学校体育に役立つ講義及び実技 
９．講	
 師	
 	
 	
 知念	
 かおる先生	
 （公社）日本エアロビック連盟	
 理事長 

大久保	
 裕美先生	
 学校法人武蔵丘短期大学	
 非常勤講師 

10．プログラム 
時	
 	
 間－ レッスン名 内	
 	
 	
 容 

１０：００～受付   

１０：３０～開会 講  義 JAFの学校体育における方向指針 
「エアロビックと体づくり」 

１２：００～ 昼	
 食  
１３：００～ 実技講習 曲に合わせた振付学習 
	
 １５：３０～閉会 まとめ  

   
   

11．申し込み方法 
FAX・MAILにて申し込み 
締め切り	
 平成２８年７月２７日（水）	
  
連絡先：FAX	
 ０２７８－２３－６８８１携帯：０９０－９８２３－２７６７（須田） 
	
 	
 	
 ：MAIL	
 yaeko_kurasawa-gaf@yahoo.co.jp（倉澤）	
 	
 	
  

	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
  


